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 3 اونۍ  2  اونۍ 1 اونۍ  

 
 

 
 

Vg   ساسج رول V  د چرګ ناګټ  پیزه 

V   د پنیر څرخ Vg  مکسیکویي د سبزۍ بوریتو Vg   د سبزیو برګر 

 کچالومکعبي  خلال شوي کچالو  پاخه شوي کوچني کچالو 

 د سبزیو لرګي شنه نخود او خواږه جواري  پخه لوبیا

 کورنۍ وچه ډوډۍ  50/50 ***** تورد ډوډۍ 

***** V  چاکلیټي براوني ***** 

Vg  اي مستې تازه مېوه یا مېوه  چاکلیټي بیسکېټ V  د مني د مېوو موفین 

 اي مستې تازه مېوه یا مېوه   اي مستې تازه مېوه یا مېوه 

 
 

 کریمي پنېري د رومیانو پاستا  V په وریجو کې ټوټه شوی چرګ  د چرګ کورمه 

Vg   خواږه او تروش V   پخه شوې پاسته Vg   باربیکیو وریجې 

 د سبزیو مخلوط  ګازرې او براکولي  وریجې   50/50

 کورنۍ د اوږې وچه ډوډۍ  تورد ډوډۍ  کائولي ګل او شنه لوبیا

 ***** ***** وچه ډوډۍ 

***** 

V  د مني ټوټې شوی کېک او کسټرډ 

V سرېښناک ټايُ پوډینګ او کسټرډ 

 اي مستې تازه مېوه یا مېوه 

Vg  د یخ وهلو توتو ډوډۍ 

 اي مستې تازه مېوه یا مېوه  

   اي مستې تازه مېوه یا مېوه 

 
 

 ګامون کباب شوی  د کوفته شوې غوښې پای  ساسج او د یارکشایر پوډینګ 

V  د سبزیو ناګټ او د یارکشایر پوډینګ V   د براکولي او پنیر کاسرول 

 ګرېوي ساس 

Vg  د سبزیو ساسج 

 ګرېوي ساس 

 اوګره شوي کچالو  اوګره شوي کچالو  ګرېوي ساس 
 شنه نخود او خواږه جواري  د سبزیو مخلوط  کباب شوي کچالو 

 ټوټه شوې سبوس لرونکې ډوډۍ  کورنۍ وچه ډوډۍ  50/50 ګازرې او براکولي 
 ***** ***** ټوټه شوې سبوس لرونکې ډوډۍ 

***** Vg   فلپ جک Vg  لیمونیي کلچې 
V   اي مستې تازه مېوه یا مېوه  اي مستې تازه مېوه یا مېوه  جېلې او ایسکریم 

   اي مستې تازه مېوه یا مېوه 

 
 

د رومیانو په  د خوک د غوښې کوفته  بلونیز سپګېټي 
 ساس کې له پاستا سره 

Vg   50/50 خواږه کچاله او سبزي او 
 وریجې 

 شنه نخود او خواږه جواري 

  کورنۍ د اوږې وچه ډوډۍ
***** 

Vg مربایي کلچې 

 اي مستې تازه مېوه یا مېوه  

 پخه شوې ناچو غوښه 

V   د چوپای پای V  کیسادیا 

 سبزیو وریجې د  د سبزیو مخلوط 

 ګازرې او شنبه لوبیا  کورنۍ د اوږې وچه ډوډۍ 

***** ***** 

V   پنیر او بیسکېټ 

 اي مستې تازه مېوه یا مېوه 

V   د چاکلیټو فاج پوډینګ له ونیلا ساس سره 

اي مستې تازه مېوه یا مېوه    

 

 
 

 فېش فنګرز   ستوری کب )سالمون( له چپس سره )هري رمزدانز( سور کړی کب 

V   خوږ پوخ شوی کچالو 

 چپس 

V    په لوبیا او پنیر ډک شوی د کچالو
 پوټکي

V   چیلي پیټا 

 چپس 

 کیچپ  شنه نخود او ګازرې  جواري  ه ږشنه نخود او خوا

 مخلوط سلاډ او رنده شوی ګازر  کیچپ  کیچپ 

  کورنۍ وچه ډوډۍ 50/50

***** 
  ډۍوډ ېسبوس لرونک ې شو هټ وټ 

***** 

 لمرګلي ډانو کورنۍ ډوډۍ د 

V  د کیلې موس او ټافي 

 اي مستې تازه مېوه یا مېوه  

V   د نارنج چاکلیټي موس کیک 

 اي مستې تازه مېوه یا مېوه 

***** 

V د وربشو کلچې او پنېر 

 اي مستې تازه مېوه یا مېوه  

V   د سبزي خوړونکو د رژیم لپاره مناسب = 
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