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 هفته سوم  هفته دوم  هفته اول  

به
شن

دو
 

 (Vg)  ترکاری س ی رول سوس
 V ری پن  کلچه حلقه ای

 طفل پخته شده  کچالوی 
 شده  پخته یای لوب 

 سیلو نان
 ***** 

 Vg یت چاکلی  تی سکی ب 
 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م

 ترکاری تزای پ 
 مکسیکویی وگان ترکاریبوریتو 

 کچالو  یها  قاچ
 ن ی ری ش جواری و  نخود

 ***** 
 ترکاری چاکلیتی  یبراون 

 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م

 مرغ ( Nuggetsناگت )
 ( V)  ترکاریبرگر 

 برشته کچالو 
   ترکاریسبزی جات/استیک 

 پخته شده  50/50نان خانگی 
***** 

 ( میوه خزانی Muffinمافین )
 میوه تازه یا ماست میوه ای 

   

به 
شن

ه 
س

 

 ( Kormaرما )امرغ ک
 سبزیجات شیرین و ترش 

 50/50برنج 
 گلپی و لوبیا سبز

 نان خشک 
***** 

 Vاسفنج و کاسترد کرامبل خزانی 
 میوه تازه و ماست میوه ای 

 ( Curried) ی ریورنج مرغ کب 
 Vپخت پاستا 

 ی و کلم بروکل زردک 
 خشک  نان

 ***** 
 و کاستارد  نگی پود چسبناک  یتاف

 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م
 

 Vی  خامه ا  ری پن بانجان رومی پاستا 
  سبزیجات (BBQ)باربیکو برنج

 جات ی سبز مخلوط 
 یخانگ ری س نان

 ***** 
   Vgتوت سرد  نان

 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م

به 
شن

ر 
ها

چ
 

  ری ورکشای  نگی و پود س ی سوس
(Yorkshire ) 

 Vری ورکشای  نگی و پود جات ی ناگت سبز
 شوربا 

 ی تنور کچالوی 
 ی و کلم بروکل زردک 

 سبوس دار برش خورده  نان
 ***** 

 V یو بستن  جیلی
 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م

 گوشت چرخ کرده  ( Pie) یپا
 V یبروکل ری پخت پن 

 شوربا 
 کچالوی کوبیده

 جات ی سبز مخلوط 
 50/50 یخانگ نان

 ***** 
 ( ترکاری Flapjackفلپ جک )

 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م

 گامون کباب
 Vg یاهی گ س ی سوس

 شوربا 
 کچالوی کوبیده

 ن ی ری ش جواری و  نخود
 سبوس دار برش خورده  نان

 ***** 
 Vg یموی آبل  لچهک

 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م

به
شن

ج
پن

 

 ( Bolongeseآش بلونز )
 Vچوپان  پای چرخ کرده گوشت 

 جات ی سبز مخلوط 
 ی خانگ ر ی مسطح س نان

 ***** 
 V تی سکی و ب  ری پن 

 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م

 با پاستارب بادنجان رومی کوفته خوک در 
و برنج  یاهی گ ی ریوو ک نی ری شکچالوی 

50/50 
  جواری سبز و  ای نان لوب  یخانگ ری س نان

 نی ری ش
 ***** 

 Vg (Jammyی )جام  کلچه
 میوه تازه یا ماست میوه ای 

 (Nachoگوشت گوساله پخته ناچو )
 V( Quesadillaکیسدیا )

 جات ی سبز برنج
 سبز  ای و لوب  زردک 

 ***** 
 لی وان  اسبا س V یفاج شکلات  نگی پود

 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م

عه
جم

 

 رمزدنز(  ی )هرکوبیده  یماه
 (Harry Ramsdens ) 

 V نی ری ش کچالوی پخته شده 
 پسی چ

 ن ی ری ش جواری و  نخود
 کچپ 

 50/50 یخانگ نان
 ***** 

 V بانوفی موسکاسه 
 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م

 پس ی ( با چسالمون ی )ماه یستاره ماه
 V ری پن  ای لوب  کچالوی شکم پر 

 زردک و  نخود
 ساس بادنجان رومی 

 سبوس دار برش خورده  نان
 ***** 

 چاکلیتی  پرتقالموس  کی ک

 ی ا وه ی ماست م ای تازه  وهی م

 ی نگشتان ماها
 V تای پ  یلی چ

 پسی چ
 بادنجان رومی  س اس

 رنده شده   زردکمخلوط و  سالاد
   پرست تخم آفتاب یخانگ نان

 ***** 
ماست   ای تازه  وهی م ری جو دوسر و پن   لچهک

 ی ا وهی م

V  =مناسب است  ی اهخواریگ م یرژ  یبرا 
 
 

 
 
 

 
 

 رسمی




